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หมูเลือดและการใหเลือด 
วีรวรรณ ชาญศิลป 

คณะเทคนิคการแพทย ม.หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรต ิ
 

  ในอดีตมนุษยมีความเชื่อเกี่ยวกับเลือดวาเปนสายธารแหงพลังชีวิต ในยุคที่มนุษยยังไมสามารถเขาถึง
ศาสตรและวิทยาการทางการแพทย ความลึกลับของเลือดไดถูกนําไปเชื่อมโยงกับพลังอํานาจพิเศษและมักเขาไป
เกี่ยวของกับพิธีกรรมทางศาสนาและลทัธิตางๆ จึงไมนาแปลกใจที่พบวาเลือดถูกนําไปใชเปนสวนผสมหนึ่งของตํารบัยา 
หรือแมกระทัง่การดื่ม หรืออาบดวยเลือด ดวยความเชื่อที่วาเลือดจะชวยใหมีสขุภาพแข็งแรงและหายจากอาการเจบ็ปวย
หรือมีพลังอํานาจเหนือศัตรู ในชวงเวลาดังกลาวการไดรับเลอืดจึงเปนการรับโดยผานการดื่มกินเปนหลัก ราวศตวรรษที ่
18 ถึงตนศวรรษที่ 20 เปนชวงที่มีการคนพบความรูทางวิทยาศาสตรแขนงตางๆอยางมากมายและสงผลกระทบตอชีวิต
ความเปนอยูของมนุษยอยางที่ไมเคยเปนมากอน การใหเลอืดเพือ่หวังผลการรกัษาทางการแพทยก็เกิดข้ึนในชวงเวลานี้
เชนกัน ตลอดเวลาที่ผานมานักวิทยาศาสตรไดพยายามคิดคนหาวิธีที่ปลอดภัยในการใหเลือด เริ่มตั้งแตการใหเลอืดสตัว
แกคน การใหเลือดระหวางคนกับคนโดยวิธีตางๆ แตผลลัพธที่ไดก็ยังไมเปนที่นาพอใจเนื่องจากผูปวยสวนใหญที่ไดรับ
เลือดมักเสียชวิีต 

จนกระทั่งในป ค.ศ.1901 นักวิทยาศาสตรชาวออสเตรียชื่อ Karl Landsteiner 
ไดคนพบหมูเลือดระบบ ABO ทําใหพบวาสาเหตุสําคัญที่ทําใหผูรับเลือดเสียชีวิตเกิด
จากการใหเลือดที่เขากันไมไดในระบบ ABO ระหวางผูใหกับผูรับ และนั่นถือเปน
จุดเริ่มตนของการใหเลือดที่ปลอดภัยมากขึ้น ผลงานนี้ทําใหเขาไดรับรางวัลโนเบล
สาขาสรีรวิทยาหรือการแพทยในป 1930 และไดรับการยกยองใหเปนบิดาแหงการให
เลือดสมัยใหม นอกจากนี้ Landsteiner ยังมีสวนรวมในการคนพบหมูเลือด Rh ซึ่งเปน
หมูเลือดที่สําคัญอีกระบบหนึ่งรองจากหมูเลือด ABO อีกดวย Karl Landsteiner  

1868 - 1943 

เลือดประกอบไปดวยอะไรบาง 
ผูใหญทั่วไปจะมีเลือดไหลเวียนอยูในรางกายประมาณ 4-6 ลิตร หรือคิดเปน 70 

มิลลิลิตรตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม หนาที่หลักของเลือดคือนําออกซิเจนไปเลี้ยงสวนตางๆ
ของรางกาย ถาเจาะเลือดใสในภาชนะที่มีสารกันเลือดแข็งโดยผสมใหเขากันและตั้งทิ้งไว
ประมาณ 6-8 ชั่งโมง จะพบวาเลือดจะแยกชั้นออกเปน 2 สวน โดยสวนบนคือสวนที่เปน
ของเหลวมีประมาณรอยละ 55 และสวนลางคือสวนที่เปนเซลลมีประมาณรอยละ 45  

 

พลาสมา 

เซลล 
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 ดังนั้นเลือดจึงประกอบไปดวยสวนประกอบหลัก 2 สวน คือ
สวนที่เปนของเหลวสีเหลืองเรียกวาพลาสมา ประกอบไปดวยน้ําเปนสวน
ใหญ นอกจากนี้ยังมีโปรตีน คารโบไฮเดรต วิตามิน เกลือแรและแฟคเตอรที่
เกี่ยวของกับการแข็งตัวของเลือด สวนประกอบของเลือดอีกชนิดหนึ่งคือ
เซลลเม็ดเลือด ซึ่งมีหลายชนิดไดแก เม็ดเลือดแดงทําหนาที่ขนสงออกซิเจน
ไปยังเซลลและนําคารบอนไดออกไซดจากเซลลไปกําจัดที่ปอด เม็ดเลือดขาว
ทําหนาที่ตอตานการติดเชื้อและกําจัดสิ่งแปลกปลอมที่เขามาในรางกาย 
เกล็ดเลือดชวยทําใหเลือดแข็งตัว และซอมแซมผนังหลอดเลือดที่ชํารดุ   

เม็ดเลือดขาว 

เม็ดเลือดแดง 

เกล็ดเลือด 

พลาสมา 

หมูเลือด คืออะไร 
การที่จะระบุวาคนๆ หนึ่งมีหมูเลือดอะไรนั้น ข้ึนอยูกับชนิดของโปรตีน

หรือแอนติเจนที่จําเพาะของหมูเลือดที่ปรากฏอยูบนผิวเม็ดเลือดแดงของคนๆ 
นั้น หมูเลือดของแตละคนถูกกําหนดโดยยีนที่ไดรับการถายทอดจากพอและแม  

ปจจจุบันมีการคนพบหมูเลือดมากกวา 30 ระบบ แตระบบที่มี
ความสําคัญที่จะตองพิจารณาถึงความเขากันไดระหวางผูใหและผูรับเมื่อมีการให
เลือดคือหมูเลือดระบบ ABO และระบบ Rh 

หมูเลือดระบบ ABO  
  มีหมูเลือดหลกัอยู 4 หมู เปนหมูเลือดที่สาํคัญที่สุดและคนทุกคนจะตองมีหมูเลือดชนิดใดชนดิหนึ่งของ
ระบบนีค้ือ A, B, O และ AB 

 

แอนติเจน A 

แอนตบิอด ีB 

คนหมูเลือด A จะมีแอนติเจน A บนผิวเม็ดเลือดแดง 

และมีแอนติบอดีชนิด B ในพลาสมา 

 แอนตเิจน B 

แอนติบอดี A คนหมูเลือด B จะมีแอนติเจน B บนผิวเม็ดเลือดแดง 

และมีแอนติบอดีชนิด A ในพลาสมา 
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 แอนติเจน A 

แอนติเจน B 

คนหมูเลือด AB จะมีแอนติเจน A และ B บนผิวเม็ดเลือดแดง 

และไมมีแอนติบอดีชนดิ A และ B ในพลาสมา 
 

 
แอนติบอดี B 

แอนติบอดี A 

คนหมูเลือด O จะไมมีแอนติเจน A และ B บนผิวเม็ดเลือดแดง 

แตจะมแีอนตบิอดีชนิด A และ B ในพลาสมา 
 

  ปกติแลวแอนติบอดีของหมูเลือดระบบ ABO เปนแอนติบอดีที่เกดิข้ึนจากการทีร่างกายไดรับ
การกระตุนจากสารตางๆในสิ่งแวดลอมทางธรรมชาต ิ เด็กทารกแรกเกิดจึงยังไมสรางแอนตบิอดี เมือ่ไดรับ
การกระตุนจากสารในธรรมชาติภายหลังคลอด รางกายจึงจะเริ่มสรางแอนติบอดีและสรางมากขึ้นจนสามารถ
ตรวจพบไดในพลาสมาเมือ่อายุประมาณ 8 เดือนถึง 1 ป 

หมูเลือดระบบ Rh  
แบงออกเปน 2 ชนิดคือ อารเอชบวก (Rh+) และอารเอชลบ (Rh-) โดยคนที่

มีหมูเลือด Rh+ จะมีแอนติเจน Rh ชนิด D บนผิวเม็ดเลือดแดง สวนคนที่ไมมี
แอนติเจนชนิดนี้บนผิวเม็ดเลือดแดงจะถูกจัดเปนผูที่มีหมูเลือด Rh- และจะ
สามารถสรางแอนติบอดีตอแอนติเจน Rh ชนิด D ไดหากไดรับเลือดที่เปน Rh+ 
ดังนั้นการสรางแอนติบอดีของหมูเลือดระบบ Rh จึงมีความแตกตางจากการสราง
แอนติบอดีของหมูเลือดระบบ ABO นั่นคือแอนติบอดีของหมูเลือดระบบ Rh ไมได
เกิดข้ึนเองจากการกระตุนโดยสารตางๆ ในธรรมชาติเหมือนที่เกิดในหมูเลือด
ระบบ ABO แตเกิดจากการไดรับเลือดของคนที่มี Rh+ หรืออีกวิธีหนึ่งคือเม็ดเลือด
แดงของลูกในครรภที่เปน Rh+ ปนเปอนเขาไปในรางกายของแมที่เปน Rh- แลว
กระตุนใหแมสรางแอนติบอดีข้ึน 
 

แอนตเิจน D 

Rh + 

 

Rh - 

ABO, Rh 

A, Rh+  A, Rh-  

B, Rh+ B, Rh- 

AB, Rh+  AB, Rh-  

O, Rh+  O, Rh-  

ดังนั้นเมื่อพจิารณาหมูเลอืดระบบ ABO และ Rh รวมกันจะสามารถพบหมูเลือดที่แตกตางกันไดถึง 8 แบบคือ 
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การใหเลือด 
  การใหเลือดที่ปลอดภัยจะตองคํานึงถึงความเขากันไดระหวางหมูเลือด ABO และ Rh ของผูรับหรือ
ผูปวยกับของผูบริจาคเปนอันดับแรก การไดรับเลือดที่เขากันไมไดจะทําใหเลือดของผูบริจาคเกิดการจับกลุมกันและ
อุดหลอดเลือดทําใหเลือดไมสามารถไหลผานหลอดเลือดเพื่อไปเลี้ยงสวนตางๆของรางกายผูรับไดสะดวก หรือเกิด
การแตกทําลายเม็ดเลือดแดงของผูบริจาคในรางกายผูรับ ซึ่งเปนผลเนื่องมาจากการทํางานของระบบภูมิคุมกัน
ระหวางแอนติบอดีของผูรับกับแอนติเจนบนเม็ดเลือดแดงของผูบริจาค เมื่อเม็ดเลือดแดงแตกฮีโมโกลบินจะถูก
ปลอยออกมาในกระแสเลือด ทําใหเปนพิษตอรางกายและอาจรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิต ทั้งนี้ความรุนแรงขึ้นกับปจจัย
หลายอยาง เชน ปริมาณเลือดที่ไดรับเขาไป สภาพรางกายของผูรับ เปนตน 
 

 แอนติบอดี B 

ตัวอยางการใหเลือดที่ไมเขากัน เชน ถาใหเลือดหมู B แกผูปวยที่มีหมูเลือด A 
แอนตบิอด ี B ของผูปวยจะจับกับแอนตเิจน B ที่อยูบนผิวเม็ดเลอืดแดงของผู
บริจาค ทําใหเม็ดเลือดแดงของผูบริจาคเกาะกลุมกัน และถูกทําลายในที่สุด 

 ดังนั้นการพิจารณถึงความเขากันไดระหวางเลือดผูรับและผูบริจาคจึงยึดหลักที่วา ในพลาสมาของ
ผูรับจะตองไมมีแอนตบิอดทีี่สามารถจับกับแอนตเิจนบนผิวเม็ดเลอืดแดงของผูบริจาค และในกรณีของหมูเลือด
ระบบ Rh เพื่อปองกันไมใหผูที่มีหมูเลือด Rh- สรางแอนตบิอดตีอแอนติเจน D ผูที่มีหมู Rh- จึงควรไดรบัเลือดหมู 
Rh- เทานั้น 
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